ZELENYSEN

NEMOCHICA

Oddelenie dlhodobo chorych ODCH, Zeleny sen, s. r. 0., Banska Bystrica

Prednostka oddelenia: MUDr. Silvia Goliasova, MPH  Kontakt: 048/47162 32

Priméarka oddelenia: MUDr. Martina Vodecka Kontakt: 048/471 62 16

Oddelenie dlhodobo chorych /ODCH/ sa riadi koncepciou odboru geriatria. Poskytuje komplexnu
lieCebno-preventivnu, oSetrovatel'sku i rehabilita¢nt starostlivost’.

Toho c¢asu je pre pacientov k dispozicii 46 16zok. Izby st vybavené nadStandardnym materialno-
technickym vybavenim (televizia, chladnic¢ka), socidlnym zariadenim, ¢im poskytuji v&csi komfort
pacientom a ich blizkym.

ODCH je urgené pacientom: ktorych zdravotny stav je stabilizovany, maju stanovenu diagnozu,
lieCebny postup, nevyZaduji naro¢ni medikament6znu liec¢bu.

Klientelu oddelenia tvoria predovsetkym pacienti s chronickymi ochoreniami: po operacidch alebo
s poruchami pohybového aparatu, po iktoch /ndhlych cievnych mozgovych a koronarnych prihodach/, po
Urazoch a zlomenindch, s algickymi syndromami.

Na oddelenie sa prijimaju dospeli pacienti bez rozdielu na vek, po ukon&eni diagnostického procesu
a zvladnuti akatneho stavu, so stanovenou diagn6zou. ODCH je urcené pacientom, ktorych zdravotny stav
je stabilizovany, s potrebou zaistenia dlhodobej lie¢by a rehabilitécie, s kazdodennou lekarskou vizitou.

Pacienti sa prijimaji na zéklade odborného odporudania primara z oddeleni inych nemocnic formou
prekladov /cestou ziadosti o prelozenie vestnik MZ SR/ alebo z domu na odportuc€anie v§eobecného lekara
a §pecialistu (neurolog, ortopéd, traumatolog, geriater...). DiZka hospitalizacie sa riadi stavom pacienta,
v priemere trva 12 alebo 22 dni. Cena za noc pobytu platna od 1.1.2026: za trojlézkovu izbu 31,- €/noc,
za dvojlozkovi izbu 41,- €/noc, za jednolozkovu izbu 58,- €/noc (k dispozicii len v pripade, Ze v deii
nastupu na hospitalizaciu je takato vol'na). Moznosti platby: pocas hospitalizacie bezhotovostne formou
odoslanej faktiry na zadany mail, v hotovosti alebo kartou na ekonomickom oddeleni, prip. kartou
u veducej sestry ODCH.

Pocas pobytu zabezpefujeme: Komplexnii zdravotnu starostlivost; pravidelné lekarske vizity;

konziliarne vySetrenia; medikamentéznu lieCbu /zahffia aj infuznu ainjekénu terapiu/, kvalitni
oSetrovatel'sku starostlivost,, rehabilitaciu, LTV, aktiviziciu pohybového aparatu, ergoterapiu- nacvik
jemnej motoriky, sebaobsluhy, podpora zachovania kognitivnych a psychickych funkcii prostrednictvom
cielenych aktivit/, oSetrovanie ran, dekubitov; prevenciu vzniku dekubitov; prevenciu komplikacii
z imobility; nacvik sebesta¢nosti, aktivizaciu, mobilizaciu a socializaciu; podavanie liekov, injekcii,
tlmenie bolesti; podl'a potreby konzultujeme zdravotny stav a lieCebny postup s prislusnymi odbornymi
lekérmi.

ZELENYSEN

NEMOCHICA

K prijatiu na oddelenie je potrebné priniest’:

1.  Veci osobnej potreby ( pyzama, no¢né kosele, spodné pradlo, zupan, uteraky,...); hygienicky

bali¢ek; sprchovy Sampon, telové mlieko, $ampon na vlasy, hreben, vlhéené obrasky, zubnd kefka,
zubna pasta, Gistna voda, prostriedky na ocistenie chrupu, holiace potreby..., zdravotnicke potreby -
pre inkontinentnych pacientov plienky v pripade, Ze su na predpis, masazny gél, €istiaca pena-
SENY, TENA, Menalind, ochranna pasta- Jecoris pasta, SENI, TENA, Menalind, sudokrém,...), 3x
elasticky obviz + ponozky bez gumicky, Heparoid mast’, prip. octanova mast, probiotika, hygienické

vreckovky, pripadne papierové servitky; (vitaminy, Urinal,... ak pacient uziva);

2. Obciansky preukaz, karta poistenca, zdravotny zaznam, odporucenie od odosielajuceho lekara:

prakticky lekar+ $pecialista- neuroldg, geriater...

Pri preklade z iného oddelenia: prepustacia sprava 2x, sesterska preplstacia sprava a prekladova

spréva, ,,Ziadost’ o sithlas na preloZenie do iného zdravotnickeho zariadenia®.

3. Podra individuality pacienta, osobné potreby pre sprijemnenie pobytu v nemocni¢nom

zariadeni...
Navstevy

Pracovné dni: 15:00 — 16:30 hod.
Vikend a sviatok: 13:00 — 16:30 hod.

Individualne navstevy pacientov vo vaznom zdravotnom stave su mozné po dohovore s primarom

oddelenia.

Informaéné hodiny osobne alebo telefonicky po 13:00 — do 15:00 hod.

Informacie podava prednostka, primarka alebo oSetrujuca lekarka.

Délezité kontakty:

MUDr. Silvia GoliaSova, MPH, prednostka
MUDr. Martina Vodeckd, primar ODCH
MUDr. Lucia Slan¢ikova

MUDr. Sona Vicova

ODCH 1. posch. sestry

ODCH 2. posch. sestry

Mgr. Alzbeta Kucerov4, vedlca sestra ODCH

0940 626 727
0910911 221
0910 911 674
0940 620 583

0948 125 920

048/47162 32
048/47162 16
048/47162 17
048/47162 18
048/47162 19
048/47162 21
048/47162 22



